Association Séniors des Pierres Dorées

W «\Voyage au cceur des
X Wk ¥, | aidants »

) \ﬁy' 1/@& Qui durant sa vie, n’a pas recu
; vy Qg@ laide d’un proche lors d’une
fracture, d’un épisode a
Uhoépital, d’un coup de
déprime ? Qui n’a pas donné un
coup de main lors d’un coup dur ?

Cette notion d’aide, d’entraide est au coeur de notre humanité. Sans elle, il
n’y a pas de survie possible, pas de famille, pas de société.

Le role, la charge et le dévouement des proches-aidants, quand la maladie
ou U'accident surgit, sont prépondérants, mais mal reconnus, mal soutenus.
Nous avons choisi de recueillir directement la parole de ceux qui vivent cette
réalité au quotidien, de leur offrir une visibilité, une écoute et de présenter
leurs remarques, leurs souffrances, les questions posées, les suggestions,
propositions...

Un court-métrage sera projeté en avant-premiere de
Uintervention du Jeudi 4 décembre a 18 heures dans la
salle de cinéma « Jeanne d’Arc » a Chazay d’Azergues.
Celui-ci sera suivi d’'une rencontre et d’échanges entre le
public présent et des professionnels de santé, qui ont
répondu a notre invitation.

« Comment aider les proche- aidants ? », « Dossiers a mettre en place » ?
«Vers qui se tourner?» «A qui se confier? ou trouver du
soutien ?» « Comment continuer a mener une vie personnelle en étant
proche-aidant ? » ... Toutes ces questions et bien d’autres feront partie des
nombreux theémes abordés ce soir-la. Nous vous remercions vivement
d’avoir accepté de participer a U'élaboration de ce projet qui nous touche

tous.
Communes adhérentes : Alix, Ambérieux d’Azergues, Anse, Belmont d’Azergues, Charnay,

Chazay d’Azergues, Lachassagne, Lozanne, Lucenay, Marcy sur Anse, Morancé, Pommiers,
Porte des Pierres Dorées (Liergues et Pouilly le Monial), St Jean des Vignes
INFORMATION - 06 29114606
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